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75 ANNI DI A.A. NEL MONDO 

Il fatto di vivere bene è motivo di gioia, per la quale siamo rico-
noscenti a Alcolisti Anonimi 

Siamo giunti al traguardo dei 75 anni di vita di A,A, nel mondo, e in quest’anno sentiamo il dovere di rinnova-
re il nostro grazie.  
Abbiamo accolto l’esperienza della sobrietà come un dono e cercheremo in questo anno di ripetere questa 
nostra gratitudine  con tutta la disponibilità del cuore. 
Tante cose possono essere migliorate con l’aiuto di tutti, ma il fatto solo di vivere, e vivere secondo un nuovo stile 
di vita – di essere membri di A.A., di potere conoscere e amare, di potere stabilire con gli altri amici come noi rapporti di amici-
zia –, questo solo fatto è motivo di gioia serena per la quale siamo riconoscenti all’Associazione. 
Ciascuno di noi in questi giorni potrebbe fare un bilancio del passato, ripercorrendone i momenti belli e brutti, 
per misurare i desideri realizzati. Ma forse, prima ancora vale la pena collocare la nostra esistenza all’interno di 
un orizzonte: quello del nostro popolo delle 24 ore e di Alcolisti Anonimi, dove ognuno di noi è potuto, attra-
versi il programma tornare ad essere il protagonista della propria vita. E questo, grazie alla nostra Associazio-
ne, sappiano che non è solo un evento del passato, ma le sue promesse sono il presente per noi, per questo 
accogliamo il futuro con fiducia. 
Sappiamo che nella nostra vita è entrato una volta per tutte un DONO, che quindi questa nostra storia, per 
quanto ambigua nei suoi esiti, contiene delle  promesse che niente e nessuno può cancellare, se noi accogliamo 
ogni giorno il messaggio di A.A. nella sua totalità e radicalità. 
Sarebbe bello che il nostro cammino di recupero andasse avanti  «senza indugio» per arrivare veramente a mette-
re i principi di A.A. al di sopra delle nostre personalità, delle nostre divisioni. Questo ci può riportare a ciò che 
abbiamo udito, veduto e vissuto quando qualcuno ci ha trasmesso questo grande messaggio. 
Abbiamo trovato un messaggio importante e avevamo udito il racconto di amici che ce l’avevano fatta. Questi 
amici ci hanno insegnato a trasformare  la banalità e il nostro star male nella vita quotidiana in stupore, gioia, 
riconoscenza e speranza. 
Vorremmo fare così anche noi; anche noi che vediamo ogni giorno lo spettacolo degli eventi del mondo e ne 
cogliamo facilmente la problematicità. Vorremmo imparare a conoscere il progetto di Dio per come lo 
concepiamo, per la nostra vita imparare a comprendere con lucidità quello che siamo e costruire con 
coraggio, quel meglio concreto che possiamo diventare. 
Credo che l’esperienza di Bill e del dott. Bob e di tutti coloro che sono arrivati in A.A. prima di noi, ci 
abbiano trasmesso che questo era possibile. 
  
OGGI DOPO 75 ANNI DALLA NASCITA DI ALCOLISTI ANONIMI DOBBIAMO RINGRAZIARE I 
NOSTRI PIONIERI . GLI AMICI CHE IN ITALIA HANNO INIZIATO QUESTA AVVENTURA E 
TRASMESSO QUESTO MESSAGGIO. CREDO ALLORA CHE IL 10 GIUGNO RIVESTA UN CA-
RATTERE TUTTO SPECIALE, SAREBBE BELLO CHE OGNUNO DI NOI POSSSA RICORDARE 
QUESTA DATA E METTERE IL CUORE NELLA “SETTIMA” ANCHE QUESTO PERMETTE AD 
A.A. ITALIA, AD A.A. NEL MONDO DI CONTINUARE A TRASMETTERE IL MESSAGGIO. OGGI 
SIAMO GLI EREDI DEL TESTAMENTO DI BILL CHE CI RICORDA CHE  

“ IO SONO RESPONSABILE: QUANDO QUALCUNO OVUNQUE CHIEDE AIUTO,  

IO VOGLIO CHE LA MANO DI A.A. SIA SEMPRE PRESENTE,  
E PER QUESTO IO SONO RESPONSABILE.” 

Questo traguardo dovrebbe risvegliare in ognuno l’entusiasmo, e di immaginare la nostra  
Associazione capace di accogliere tutti coloro che verranno dopo di noi. 
  
        Grazie di cuore a tutti 

     Il Segretario Nazionale  
      Alberto T 
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